
REITEN

GELÄNDETRAINING

Spazieren mit Zweitpferd 
   und alleine 

Separationstraining

VERLADETRAINING

Separationstraining

ARBEIT AN DER HAND

Bodenarbeit an der Trense
Grundganggarten

 Seitengänge

GEWÖHNUNG AN UTENSILIEN

Sattel, Gurte etc.
Aktive Entspannung im Scheuparcours

OPTIMAL PERFORMANCE PROGRAM
*nach Anna und Pawel Marciniak

Aktive Entspannung in allen Lebenslagen
8 Module

BODENARBEIT

Führpositionen, Stangenhindernisse und Körperschulung

ZUSATZTOOLS REITER

• Muskelentspannung nach 

Jacobson

• Physiotherapeutische 
Haltungs- und Sitzschulung

• Entwichklung eines 
„ruhigen Geistes“

ZUSATZTOOLS PFERD

• Stangenarbeit, Springen

• Spezifisches Training

• Tellington T-Touches

Christine Kern
Hottigergasse 9
4800 Zofingen
+41 79  441 74 17 
info@partner-pferd.ch

LONGENARBEIT AM KAPPZAUM RESIDUAL TENSIONS RELEASE THERAPY 
*nach Anna und Pawel Marciniak

Entspannung über die Trense


